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Opleidingen  

 

 Canonical (=klassieke) Chinese Medicine, ICEAM (Institute of Classics in East Asian 

Medicine, USA) Frankfurt, Amersfoort, diploma 2017 

 

 Westers Medisch HBO, Den Bosch, diploma 2015 

 

 Traditionele Chinese Kruidengeneeskunde, Kylin Instituut, Roosendaal, diploma 1998 

 

 Acupunctuur/Traditionele Chinese Geneeskunde, Kylin Instituut, Breda, diploma 1997 

 

 Traditioneel Chinees Geneeskundige Voedingsleer, Academie Qing Bai, Malden, 

diploma 1996 

 

 TuiNa therapie, Academie Qing Bai, Malden, diploma 1995 

 

 Westerse Medisch HBO, Eindhoven, 1995  

 

 Sociale Academie, HBO Maatschappelijk Werk, Driebergen, diploma 1977 

 

 Vervolgopleiding “Leidinggevende Gezondheidszorg”, Driebergen, diploma, 1974 

 

 Pedagogisch-didactisch getuigschrift, Zetten, diploma 1972 

 

 Docent Voedingsleer, Gezondheidskunde en Huishoudkunde, HBO Akte NXIX, Zetten, 

diploma 1972 

 

 

 

Bijscholingen 

 
 The Shanghan Lun Lines Transmission, Part one and two Canonical Chinese 

Medicine, dr. Versluys, Jasper, Canada, 2019 

 

 Application of Shanghan Lun Formula’s along the five movements and six Qi of the 

Neijing, Tyler Rowe and Versluys, Bamberg, 2019. 

 

 Hart- en vaatziekten, Liong Ki Ko, Academie Qing Bai, 2020 

 

 Neurologische aandoeningen, Liong Ki Ko, Academie Qing Bai, 2019 en 2020 

 

 Long aandoeningen, Liong Ki Ko, Academie Qing Bai, 2019 

 

 Canonical Chinese Medicine, hoofd docent Arnaud Versluys, Frankfurt: 2012, 

2013, 2014, 2015, Amersfoort 2016 en 2017. 

  

 Channel Palpation and Diagnosis, Jason D. Robertson, Amersfoort, 2012 

 

 TCM (Traditional Chinese Medicine) for Lungcancer, Suzanne Roubidoux, 

Rothenburg, 2012 

 

 TCM (Traditional Chinese Medicine) Congres, acupunctuur en kruiden, 

Rothenburg, 2012 

 



 Gynaecologie: Borstaandoeningen, TCM begeleiding (Traditional Chinese Medicine) 

bij borstkanker, drs. Martine Cornelissen, Amersfoort, 2012 

 

 Herhalingscursus EHBO, Achterkamp, Bedrijfsopleidingen, Steenderen, 2011  

 

 Longpathologie: Dr. Weixiang Wang, Doorn, 2011 

 

 Longpathologie: Dr. A Chen en prof Zang Wei, Lunteren, 2011 

           

 Gynaecologie: Borstaandoeningen, drs. Martine Cornelissen, Amersfoort, 2010 

 

 “Common and Uncommon uses for Common and Uncommon Herbs and 

Formulas/External Applications and Acupuncture”, Andrew Allis, Antwerpen, 2010 

 

 “Nutrition: Creating recipes for various conditions”, Daverick Legget, Amersfoort, 

2010 

 

 TCM (Traditional Chinese Medicine) Congres, acupunctuur en kruiden, 

Rothenburg, 2008 

 

 Nascholing: Ooracupunctuur delen 1, 2 en 3, drs. Dianne Sommers, Academie 

Qing Bai, Amersfoort, 2008 

 

 Bijscholingen NVKP (Nederlandse Vereniging Kritisch Prikken) therapeuten en 

artsen, Arnhem, 2007, 2009 en 2010 

 

 “Obesitas als Multifocale uitdaging”, Jubileum Congres Nederlandse Vereniging 

voor Acupunctuur, Utrecht, 2007 

 

 “Coherence in Health, over chronische aandoeningen als efferent effect van het 

(quantum) brein”, Utrecht, 2007 

 

 “Van Oermetten tot Chemosnacks”, Lustrum Symposium, VVAO (Vereniging van 

Vrouwen met Hogere Opleiding), Wageningen, 2007 

 

 “Healing With Whole Foods”, Paul Pitchford, Academie Qing Bai, Amersfoort, 2006 

 

 Gezichtsdiagnostiek, dr. Lilian Bridges, Lunteren, NVTCG (Nederlandse Vereniging 

van Traditionele Chinese Geneeskunde) Zhong, 2005 

 

 “Ji Jing Ba Mai” (Extra Meridianen), NVTCG (Nederlandse Vereniging voor 

Traditionele Chinese Geneeskunde) Zhong, Lunteren 2005 

 

 TCM (Traditional Chinese Medicine) Congres “Seksualiteit”, Academie Qing Bai, 

Amersfoort, 2004 

 

 Kruidengeneeskunde en Polsdiagnostiek, dr.Günther Neeb, Lunteren, NVTCG 

Zhong, 2004 

 

 TCM (Traditional Chinese Medicine) Congres “Roots of Chinese Medicine”, 

Maastricht, Academie Qing Bai, 2000 

 

 “Sun Tzu: diagnostische en behandelingsstrategieën”, Academie Qing Bai, 

Amersfoort, drs. Jan Schroen, 1999 

 

 Gynaecologie en Kindergeneeskunde, Academie Qing Bai, Malden, drs. Jan 

Schroen, 1999/2000 



 

 Masterclass Polsdiagnostiek, dr. Bob Flaws, Breda, Kylin Instituut, 1996  

 

 TCM (Traditional Chinese Medicine) Diagnostiek, Academie Qing Bai en Kylin 

Instituut, 1996-1997-1998 

 

 Congress of Home Help Service, Londen, 1974 
 

Ervaring 
 
 2016 Kookcursus “Bewuste Voedselkeuze” video en boek. 

 

 2013 Presentatie “Werken met een Vitale Voedingsvisie in de TCG praktijk”, Jubileum 

congres beroepsvereniging NVTCG Zhong, Zeist 

 

 2011 lezing Borstkanker, Patiëntengroep, Scheper ziekenhuis, Emmen 

 

 2010 en 2011 lezingen “Vitale Voeding”, One Heart, Groningen  

 

 2009: Bijscholing Stichting TCM Noord, interactieve workshop Voeding en Musculo-

Skeletale klachten 

 

 2008: Winnaar beste idee Toekomstprijs 2008, een vitale voedingsvisie op duurzame 

voedingsvoorlichting, Zutphen 

 

 2008 -2014: Bijscholingen serie Voedingsleer: Voeding en Psyche, Overgewicht en 

Obesitas, Musculo-Skeletale klachten. Academie Qing Bai 

 

 2006: Lezing en workshop VeM (Vrouw en Milieu), Utrecht 

 

 2006: Workshops Symposium VWI (Vrouwennetwerk Wageningse Ingenieurs), 

Wageningen 

 

 2006: Lezingen Fibromyalgie Vereniging Enschede en Zwolle  

 

 2005-2006: “Voeding in de TCG (Traditioneel Chinees Geneeskundige) praktijk”, 

artikelen serie Zhong Xin 

  

 2005: Lezing Symposium NWP (Nederlandse Werkgroep van Praktizijns in de 

natuurlijke geneeskunst) 

  

 Vanaf 2000: Intervisie begeleider/docent Academie Qing Bai 

 

 1999-heden: Hoofddocent en auteur lesmateriaal opleiding voedingsleer, Academie 

Qing Bai 

 

 1999: Opzet opleiding Voedingsleer voor TCG-therapeuten (Traditioneel Chinees 

Geneeskundige therapeuten) 

 

 1998-2004: Gastdocent Qing Bai, acupunctuur en shiatsu opleidingen, Breda, Malden 

en Amersfoort 

 

 1995-2009: Diverse lezingen regio Zutphen-Deventer 

 

 1995-2003: Jaarlijks opzet, organisatie en geven van cursus “Vertering Centraal”, 

Zutphen 



  

 1995-heden: Voering praktijk voor Traditionele Chinese Geneeskunde en 

Voedingstherapie, Zutphen 

  

 1984-heden: Topjob: Moederschap, drie kinderen! 

 

 1981-1993: Opzet en organisatie van Alternatieve Hulpdienst (thuis-, kraam- en 

specifieke therapeutische zorg). Mede binnen dit kader tot 1993 verzorging en 

begeleiding van patiënten o.a. in samenwerking met de reguliere eerste lijn, regio 

Eindhoven, Weert en Roermond 

 

 1980-1994: Organisatie en geven van diverse cursussen over natuurvoeding, 

Eindhoven, Weert en Roermond 

 

 1979-1984: Natuurvoedingswinkel, coördinator en medewerker, Amsterdam en 

Eindhoven 

 

 1977-1979: Ontwikkeling leerplan opleiding bejaardenverzorgende nieuwe stijl 

(koppeling intra-/extramuraal), tevens docent methodiek en stage begeleiding, MDGO 

(MSPO), Amsterdam 

 

 1976-1977: Onderzoek en opzet samenwerkingsverband huisartsen, wijkverpleeg-

kundigen, gezins- en bejaardenverzorging en maatschappelijk werk, Aalten, Lichten-

voorde en Winterswijk 

 

 1972-1977: Leidinggevende Gezins- en Bejaardenverzorging, Stichting 

Maatschappelijke Dienstverlening Aalten, Lichtenvoorde en Winterswijk  

 

 

 

 

 

 


